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บทคัดยอ 

 

งานวจัิยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 จํานวน 5 คน เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนรายบุคคล และวเิคราะหขอมูลโดยการตีความและการ

จัดกลุม ผลการวิจัยปรากฏวา พลวิจัยทุกคนเขาใจและยกตัวอยางลักษณะทาง

พันธุกรรมได อยางไรก็ตาม ไมมีพลวิจัยคนใดที่ระบุไดอยางม่ันใจวา ยีนเปนสิ่งที่

กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม ย่ิงไปกวานั้น พลวิจัยสวนใหญเขาใจวา ลักษณะทาง

พันธุกรรมถูกถายทอดทางเลอืด และไมสามารถเรยีงลําดับโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน

ไดอยางถูกตอง สิ่งเหลานี้แสดงถึงความเขาใจที่จํากัดเกี่ยวกับองคประกอบและ

โครงสรางภายในเซลลที่เกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

คําสําคัญ: การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม; ความเขาใจของนักเรียน; นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 4    
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Abstract 

 

This research aimed at investigating five tenth grade students’ 

understandings about genetic inheritance. The researcher collected data using 

individual semi-structured interviews, and analyzed the data through interpretation 

and categorization. The research results appear that all the participants understood 

and exemplified hereditary traits. However, none could certainly identify that genes 

encode those hereditary traits. Moreover, most of them understood that genetic 

inheritance is passed through blood, and were not able to correctly order 

chromosome, DNA, and gene. These demonstrate limited understandings about cell 

components and structure related to genetic inheritance. 

 

Keywords: Genetic inheritance; Students’ Understandings; Tenth grade students  
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บทนํา 

 

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนแนวคิดทางวิทยาศาสตรที่จําเปน

สําหรับนักเรยีนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งนี้เพราะแนวคิดนี้เปนแนวคิดที่

สามารถอธิบายปรากฏการณทางชีววิทยาที่วา เหตุใดสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันจึงมี

ลักษณะพื้นฐานที่เหมือนกัน เหตุใดสิ่งมีชีวิตตางชนิดจึงมีลักษณะบางอยางที่แตกตาง

กัน และลักษณะพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตแตละชนิดถูกถายทอดจากรุนสูรุนไดอยางไร 

นอกจากนี้ แนวคิดนี้ยังเกี่ยวของกับแนวคิดทางชีววิทยาอ่ืนๆ เชน วิวัฒนาการ การ

คัดเลือกตามธรรมชาติ และระบบนิเวศ ย่ิงไปกวานั้น แนวคิดนี้ยังเปนพื้นฐานของ

เทคโนโลยีตางๆ เชน พันธุวิศวกรรม การโคลน  และการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ อีกดวย 

ดังนัน้ ความเขาใจเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับ

การดํารงชวีติในโลกปจจุบัน   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2553) ไดบรรจุการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไวใน

มาตรฐาน ว 1.2 ของสาระที่ 1 “สิ่งมีชวีติกับกระบวนการดํารงชวีติ” ซึ่งมีใจความวา:  

“(เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว นักเรียนควร) เขาใจกระบวนการและ

ความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม วิวัฒนาการของ

สิ่งมีชวีติ ความหลากหลายทางชวีภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบ

ตอมนุษยและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา

ศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูและนําความรูไปใชประโยชน”  

โดยนักเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในระดับที่มีความ

ซับซอนแตกตางกันไปตามความเหมาะสมกับอายุ ความรู และประสบการณที่คอยๆ 

เพิ่มมากขึ้น ในการนี้ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 3 จะไดเรยีนรูวา (หนาที่ 24):  

 สิ่งมีชวีติแตละชนดิจะมีลักษณะแตกตางกัน 
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 สิ่งมีชวีติทุกชนดิจะมีลักษณะภายนอกที่ปรากฏคลายคลึงกับพอแมของ

สิ่งมีชวีตินัน้ 

 ลักษณะภายนอกที่คลายคลึงกันของพอแมกับลูกเปนการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 จะไดเรยีนรูวา (หนาที่ 25): 

 ลักษณะของตนเองจะคลายคลงึกับคนในครอบครัว 

 การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนการถายทอดลักษณะบาง

ลักษณะจากบรรพบุรุษสูลูกหลาน ซึ่งบางลักษณะจะเหมือนพอหรือ

เหมือนแม หรอือาจมีลักษณะเหมือนปู ยา ตา ยาย 

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 จะไดเรยีนรูวา (หนาที่ 26 - 27):  

 เม่ือมองเซลลผานกลองจุลทรรศน จะเห็นเสนใยเล็กๆ พันกันอยูใน

นวิเคลยีส เม่ือเกดิการแบงเซลล เสนใยเหลานี้จะขดสัน้เขาจนมีลักษณะ

เปนทอนสัน้ เรยีกวา โครโมโซม 

 โครโมโซมประกอบดวยดเีอ็นเอและโปรตนี   

 ยีนหรอืหนวยพันธุกรรมเปนสวนหนึ่งที่อยูบนดเีอ็นเอ  

 เซลลหรือสิ่งมีชีวิตมีสารพันธุกรรมหรือดีเอ็นเอที่ควบคุมลักษณะของ

การแสดงออก 

 ลักษณะทางพันธุกรรมที่ควบคุมดวยยีนจากพอและแมสามารถ

ถายทอดสูลูกผานทางเซลลสบืพันธุและการปฏิสนธิ 

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายจะไดเรยีนรูวา (หนาที่ 28 - 29):  

 สิ่งมีชีวิตมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จากพอแมมาสูรุน

ลูกหลานได ซึ่งสังเกตไดจากลักษณะที่ปรากฏ   

 ดเีอ็นเอเปนนิวคลีโอไทดสายยาวสองสายพันกันเปนเกลียวคูวนขวา แต

ละสายประกอบดวยนิ วคลีโอไทดนับลานหนวย ซึ่ ง มีโครงสราง
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ประกอบดวยน้ําตาลเพนโทส ไนโตรเจนเบส 4 ชนดิ และหมูฟอตเฟส โดย

ที่ลําดับเบสของนวิคลโีอไทดจะมีขอมูลทางพันธุกรรมบันทกึอยู   

 มิวเทชันเปนการเปลี่ยนแปลงของพันธุกรรมในระดับยีนหรือโครโมโซม 

ซึ่งเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับดีเอ็นเอ โดยมิวเทชันที่เกิด

ในเซลลสบืพันธุสามารถถายทอดไปสูรุนลูกและหลานได    

 การแปรผันทางพันธุกรรมทําใหสิ่งมีชวีติที่เกดิใหมมีลักษณะที่แตกตางกัน

หลากหลายชนดิ กอใหเกดิเปนความหลากหลายทางชวีภาพ 

เนื้อหาขางตนแสดงใหเห็นวา นักเรียนจะไดเรียนรูเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม โดยเริ่มตนจากการพิจารณาลักษณะภายนอกของสิ่งมีชีวิตตางๆ รอบตัว 

(ป. 3) ไปยังการพจิารณาลักษณะภายนอกของคนในครอบครัวของนักเรียนเอง (ป. 5) 

จากนัน้ นักเรยีนจะไดเรยีนรูเกี่ยวกับองคประกอบภายในระดับเซลลที่เกี่ยวของกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (ม. 3) และ กระบวนการในระดับโมเลกุลภายในเซลล

ที่เกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (ม. 4 - 6)  

เนื่องจากความเขาใจเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนเรื่องที่

ซับซอน ซึ่งนักเรียนจะตองเชื่อมโยงสิ่งที่เปนรูปธรรม (นั่นคือ ลักษณะภายนอกตางๆ 

เชน ลักษณะของเปลือกตา ความสามารถในการหอลิ้น และลักษณะของเสนผม เปน

ตน) กับสิ่งที่เปนนามธรรม (นั่นคือ โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน เปนตน) นอกจากนี้ การ

เขาใจการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมอยางลึกซึ้งยังตองอาศัยความเขาใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบและกระบวนการในระดับเซลลอีกดวย ดวยเหตุนี้ การเรียนรู

เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจึงเปนเรื่องที่ทาทายสําหรับนักเรียน ซึ่ง

งานวิจัยทั้งในประเทศ (จิตตินันท สาตะนิมิ, 2550) และในตางประเทศ (Lewis & 

Wood-Robinson, 2000; Lewis et al., 2000; Saka et al., 2006) ไดเปดเผยอยาง

สอดคลองกันวา นักเรียนในระดับชั้นตางๆ มีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ตัวอยางเชน Lewis & Wood-Robinson (2000) พบวา 

นักเรยีนในระดับมัธยมศกึษาไมเขาใจกระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และ
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ขาดความรูพื้นฐานเกี่ยวกับองคประกอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพันธุกรรม 

นอกจากนี้ Lewis et al. (2000) ยังพบวา นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความเขาใจที่

จํากัดเกี่ยวกับหนาที่ โครงสราง และตําแหนงของยีน ดวยเหตุนี้ ครูจํานวนหนึ่งจึงรับรู

วา การจัดการเรียนการสอนเรื่องพันธุศาสตร (รวมทั้งการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม) เปนเรื่องยาก (ทัศนยีา รัตนฤาทัย & นฤมล ยุตาคม, 2549)   

เนื่องจากการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเปนเนื้อหาในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2553) ที่ซึ่งนักเรียนในระดับชั้นตางๆ จะไดเรียนรูแนวคิดนี้ไปตามลําดับ

ความซับซอน ในการนี้ นักเรยีนจึงตองอาศัยความรูและความเขาใจในระดับการศึกษา

กอนหนานี้เปนพื้นฐานสําหรับการเรียนรูในระดับที่สูงขึ้นไป การศึกษาความเขาใจเดิม

ของนักเรียน “กอน” การจัดการเรียนการสอนจึงกลายเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้เพราะ

การศกึษาดังกลาวจะชวยใหขอมูลสําหรับผูสอนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่

เหมาะสมกับนักเรยีนตอไป ในการนี้ ผูวจัิย (ในฐานะครูผูสอนเรื่องการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย) จึงตองการศึกษาวา นักเรียนใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 มีความเขาใจเดิมเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมอยางไร ผลการศกึษาที่ไดจะชวยใหผูวจัิยออกแบบการจัดการเรียนการสอน

เรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมใหเหมาะสมกับนักเรียนกลุมเปาหมายของ

ตนเองตอไป  

 

วัตถุประสงค 

การวจัิยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4 เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
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วธิกีารวจัิย 

  

งานวิจัยนี้ เปนการวิ จัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ภายใต

กระบวนการทัศนการตีความ (Interpretive paradigm) ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณนักเรียนแบบกึ่งโครงสรางเปนรายบุคคล (Individual semi-structured 

interview) ผูวจัิยวเิคราะหขอมูลโดยการจัดความเขาใจของนักเรยีนออกเปนกลุมๆ ตาม

ความหมายที่เหมือนหรอืคลายกัน รายละเอียดตางๆ ของการวจัิยมีดังนี้ 

 

บรบิทวิจัย 

การวจัิยนี้เกดิขึ้นในภาคเรยีนที่ 1 ของปการศึกษา 2556 ณ โรงเรียนวรนารี

เฉลิม จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ และมีนักเรียน

ทั้งหมด 3,719 คน โรงเรียนเปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 6 แตละระดับชั้นประกอบดวย 14 หองเรียน โรงเรียนมีการดําเนิน

โครงการสงเสริมความสามารถดานวิทยาศาสตรตางๆ อาทิ โครงการสงเสริม

ความสามารถและความเปนเลศิทางคณิตศาสตร-วทิยาศาสตร-ภาษาอังกฤษ ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน และ โครงการสงเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร -

วทิยาศาสตร-เทคโนโลยี-ภาษาตางประเทศที่ 1 และ 2 ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

อยางไรก็ตาม นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสวนใหญเลือกเรียนดานภาษา 

ผูวิ จัยเปนผูสอนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐานในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวม 5 

หองเรยีน    

 

พลวิจัย 

 พลวจัิยเปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จาก หองเรียนที่เนนวิทยาศาสตร 

จํานวน 5 คน (ชาย 3 คน และ หญงิ 2 คน) ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบจําเพาะเจาะจง

โดยใชเกณฑความสมัครใจในการใหขอมูล พลวิจัยทั้งหมดมีผลการเรียนวิทยาศาสตร
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ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกันมากนัก พลวิจัยทั้งหมดผานการเรียนรู

เกี่ยวกับองคประกอบภายในระดับเซลลที่ เกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม (ไดแก โครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553) มาแลว ใน

รายงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยอางถึงพลวิจัยแตละคนโดยใชสัญลักษณ S แลวตามดวย

ตัวเลข 1 - 5  (เชน S1, S2, และ S3) ทัง้นี้เพื่อปองกันความเสยีหายที่อาจเกิดขึ้นกับพล

วจัิยในภายหลัง  

 

การเก็บขอมูล 

 ผูวจัิยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณพลวิจัยแบบกึ่งโครงสรางเปนรายบุคคล 

โดยใชคําถาม 4 ขอ ดังนี้  

 ถาพูดถงึลักษณะทางพันธุกรรม นักเรยีนนกึถงึอะไร  

 อะไรเปนสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

 ลักษณะทางพันธุกรรมถูกถายทอดจากรุนสูรุนไดอยางไร 

 โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน เกี่ยวของกันอยางไร  

ในการนี้ ผูวิจัยไดแจงใหพลวิจัยทุกคนทราบวา ผูวิจัยมีการบันทึกเสียงใน

ระหวางการสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อความสะดวกตอการตีความและวิเคราะหขอมูลใน

ภายหลัง โดยผูวจัิยเก็บชื่อและสกุลของพลวจัิยทุกคนเปนความลับ นอกจากนี้ ผูวิจัยได

ชี้แจงดวยวา คําตอบจะไมมีผลใดๆ ตอผลการเรยีนทุกรายวชิาที่ผูวิจัยสอน หลังจากรับ

ฟงคําชี้แจงจากผูวจัิยแลว ไมมีพลวจัิยคนใดขัดของและปฏิเสธการใหขอมูล  

ในการสัมภาษณพลวจัิยแตละคน ผูวจัิยใชเวลาประมาณ 10 นาที ซึ่งเกิดขึ้น

ในชวงเวลาพักกลางวันหรอืคาบวาง ณ หองสมุดของโรงเรยีน ในการนี้ ผูวิจัยอาจไมได

ยึดตดิกับลําดับของคําถาม แตเนนการถามซักไซไลเลยีงเพื่อใหพลวิจัยแตละคนพูดเพื่อ

แสดงความเขาใจของตนเองอยางชัดเจนที่สุด การสัมภาษณทั้งหมดเสร็จสิ้นกอนการ

จัดการเรยีนการสอนเรื่องการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในวชิาชวีวทิยาพื้นฐาน 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวจัิยวเิคราะหขอมูลโดยเริ่มตนจากการถอดคําพูดของพลวิจัยทุกคนแบบ

คําตอคํา (Verbatim transcription) จากนั้น ผูวิจัยอานและตีความคําพูดของพลวิจัยแต

ละคนอยางละเอียด พรอมทัง้ขดีเสนใตคําพูดของพลวจัิยที่แสดงถึงความเขาใจเกี่ยวกับ

การถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 4 ดาน คือ  

1. ความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม 

2. ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

3. ความเขาใจเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

4. ความเขาใจเกี่ยวกับยีน ดเีอ็นเอ และโครโมโซม 

โดยผูวจัิยจัดกลุมความเขาใจของพลวจัิยในแตละดาน และนําเสนอเปนผลการวจัิย  

 

ผลการวจัิย 

  

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณพลวิจัยทั้ง 5 คน ผูวิจัยไดจัด

กลุมความเขาใจของพลวจัิยเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมทั้ง 4 ดาน คือ 

1. ลักษณะทางพันธุกรรม 2. สิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม 3. การถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม และ 4. ยีน ดเีอ็นเอ และโครโมโซม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม 

 พลวจัิยทุกคนมีความเขาใจที่ถูกตองวา ลักษณะทางพันธุกรรมเปนลักษณะ

ที่ถูกถายทอดจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่งได โดยพลวจัิยทุกคนสามารถยกตัวอยางลักษณะ

ทางพันธุกรรมตางๆ ไดอยางถูกตอง ไดแก สีของผิว ลักษณะของเสนผม ลักษณะของ

ดวงตา ลักษณะของรมิฝปาก และโรคบางชนดิ อยางไรก็ตาม พลวจัิยคนหนึ่ง (S5) ระบุ

(ดวยความไมแนใจ)วา นสิัยเปนลักษณะทางพันธุกรรมประการหนึ่ง ตอไปนี้เปนคําตอบ

ของพลวจัิยทัง้หมด 
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T ... ถาพูดถงึลักษณะทางพันธุกรรม นักเรยีนจะนกึถงึอะไรบาง 

S1 ก็นกึถงึพวกสผีวิ ลักษณะความสูง แลวก็ดวงตาวามีกี่ชัน้ 

 

T ลักษณะ(ทางพันธุกรรม)ตางๆ ... ลองยกตัวอยางหนอยสิ 

S2 ... (ในกรณีของคน) อยางเชน สีผิว ลักษณะความสูง ความเตี้ย 

แลวก็เรื่องเสนผม ... พวกผมหยิก ผมตรง  

 

T ถาเราพูดถงึ(ลักษณะ)ทางพันธุกรรม นักเรยีนจะนกึถงึอะไร 

S3 นกึถงึลักษณะตางๆ ที่ถายทอดมาจากพอแมสูลูก ... เชน โรคตา

บอดส ีอะไรตางๆ แลวก็โรคตดิตอทางพันธุกรรม  

 

S4 พวกปาก พี่จะ(มี)ปากเรียวกวา(ปากของ)ผม (ชื่อตัวเอง)ติดพอ

มา พี่ก็จะตดิแม เพราะแม(มี)ปากเรยีว  

 

T (ถา)พูดถงึ...ลักษณะทางพันธุกรรม นักเรยีนนกึถงึอะไร 

S5 แบบนสิัยหรอืโรคอะไรแบบนี้อะคะ 

T นสิัยหรอืโรค ... ทําไมถงึคิดวาเปนนสิัยหรอืโรค 

S5 .. . ตอนที่หนู เรียน ม.3 ครู . . .สอนเรื่องโรคที่ผิดปกติทาง

พันธุกรรม แลวก็นสิัยที่เหมือนพอแมหรอืแตกตางจากพอแม มัน

ก็จะขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมหรอืพันธุกรรมอะไรแบบนี้   

 

ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

 อยางไรก็ตาม พลวิจัยแตละคนอางถึงสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม

เหลานัน้แตกตางกันไป ซึ่งอาจเปนโครโมโซม ดีเอ็นเอ หรือยีน พลวิจัยทุกคนอางถึงสิ่ง
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เหลานี้สลับกันราวกับวา พวกมันเปนสิ่งเดียวกัน ตัวอยางเชน ในชวงตนของการ

สัมภาษณ พลวจัิยคนที่ 1 กลาวถงึ “ดเีอ็นเอ” ดังนี้  

 

S1 แบบวาตางคนไดรับมาไมเหมือนกัน เหมือนกับอีกคนหนึ่งไดรับ

จุดเดนของพอมา อีกคนไดรับจุดเดนของแมมา หรือวาอาจจะได

ทัง้จุดเดนของพอและจุดเดนของแม 

T ... มันมายังไงจุดเดนของพอจุดเดนของแม (มัน)เปนยังไง 

S1 ... ถามาทางพวกตอนที่กําเนดิเรา พวกดเีอ็นเอที่มาจับคูกัน  

 

แตเม่ือการสัมภาษณดําเนินไปครูหนึ่ง พลวิจัยคนเดิมกลาววา “โครโมโซม” เปนสิ่งที่

กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม ดังนี้ 

 

S1 ลักษณะทางพันธุกรรมเนี่ยเกี่ยวของกับโครโมโซมคือวา เหมือน

เราไดรับถายทอดจากพอแม (เรา)ไดรับโครโมโซมมา(จากพอแม)    

 

ตอไปนี้เปนคําตอบของพลวจัิยคนที่ 2  

 

T (อะไร)คือตัวควบคุมลักษณะ(ทางพันธุกรรม)ที่วามาเม่ือกี้ 

S2 โครโมโซม ... (หัวเราะ) ... ยีน 

T โครโมโซมหรอืยีน? 

S2 ยีน 

[…] 

T แลว (อะไร ) เปนตั วกํ าหนดว า คนนี้ตองเอา (ลักษณะทาง

พันธุกรรม)ของพอมา คนนี้ตองเอา(ลักษณะทางพันธุกรรม)ของ

แมมา 
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S2 โครโมโซมไหมอะ 

T โครโมโซม? 

S2 มันควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ตอไปนี้เปนคําตอบของพลวจัิยคนที่ 3  

 

T (นักเรียน)คิดวา (อะไร)เปนตัวกําหนดวา คนนี้ตองเอาลักษณะ

(ทางพันธุกรรม)นี้ของพอ คนนี้ก็เอาอีกลักษณะ(ทางพันธุกรรม)

หนึ่งของพอ (สิ่ง)ที่กําหนดมันคืออะไร 

S3 โครโมโซมไหมอะครู 

[…] 

S3 ลักษณะตางๆ ที่ถายทอดจากพอแมสูลูก โดยผานโครโมโซม 

(หรอื) ดเีอ็นเอ  

 

ตอไปนี้เปนคําตอบของพลวจัิยคนที่ 4  

 

T ทนีี้สิ่งที่นํามา(ซึ่ง)ลักษณะของปาก ... ที่นํามาจากพอจากแม เรา

เรยีกกวาอะไร 

S4 เรยีกวา โครโมโซมหรอืยีน 

T โครโมโซมหรอืยีน? 

S4 ดเีอ็นเอ … ดเีอ็นเอ 

[…] 

T สิ่งที่ควบคุมตัวดําตัวขาวเรยีกวาอะไร 

S4 ดเีอ็นเอครับ 
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ตอไปนี้เปนคําตอบของพลวจัิยคนที่ 5  

 

S5 นอง(ของ)หนู...จะมีผวิขาวกวา ... แลวก็หนู(มีผวิ)ดํา  

T แลวทําไมนองจึงขาวกวาเรา ... ทําไม 

S5 หนูคิดวา นองอาจจะไดเซลล ... โครโมโซมที่ขาวมาจากแม แลว

หนูไดจากพอ 

T ออ ... แสดงวา (สิ่ง)ที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรมคืออะไร 

S5 ยีน ดเีอ็นเอ มันอาจจะเปนยีนเดนยีนดอย  

 

ความเขาใจเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 เม่ือใหพลวจัิยแตละคนระบุตําแหนงของสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม 

(นั่นคือ โครโมโซม ดเีอ็นเอ หรือยีน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคําตอบกอนหนานี้ของพลวิจัยแตละ

คน) รวมทัง้อธบิายเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุน

หนึ่ง พลวจัิยทุกคนระบุวา สิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรมอยูในเลือดและ/หรือเสน

ผม ดังคําตอบตอไปนี้ 

 

T เธอคิดถงึอะไรเม่ือพูดถงึดเีอ็นเอ 

S1 เลอืด 

T ... ทําไมจึงนกึถงึเลอืด  

S1 นาจะเปนเลอืด ... คือแบบวา มันเปนเลอืดเลย  

 

T แลวคิดวามัน(สิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม)อยูตรงไหน 

S2 มันอยูตามเลอืด ตามเสนผม ที่(มีการ)ตรวจสอบ 
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T แลวโครโมโซม เราพบที่ไหน 

S3 พบในรางกาย ... 

T มันอยูที่สวนไหนของรางกาย 

S3 อยูในเลอืด 

 

T ทนีี้ ทัง้โครโมโซม ยีน ดเีอ็นเอ มันอยูที่ไหน 

S4 มันอยูในรางกาย 

T มันอยูตรงไหนในรางกาย 

... 

S4 อยูบนเสนเลอืดหรอืสายเลอืด มันอยูในที่สบืพันธุ 

 

T แลวมันอยูที่ไหน ... ดเีอ็นเอมันอยูที่ไหน 

S5 มันอยูในรางกาย ถาจะตรวจดเีอ็นเอ ก็เอาเสนผมไปตรวจได  

T มันอยูที่ไหน 

S5 เลอืดไดไหมคะ 

 

ดวยเหตุนี้ พลวิจัย 3 คน (S2 S3 และ S5) จึงเขาใจวา ลักษณะทางพันธุกรรมจะถูก

ถายทอดทางสายเลอืดหรอืเสนเลอืด ดังคําตอบตอไปนี้  

 

T แลวโครโมโซมมันมาทางไหน 

S2 ทางเสนเลือด ทางเลือด ... คือยังไงอะ เลือดพอแมมาปนกัน 

เหมือนเลอืดแมตอนอยูในทองอยางเนี่ย แลวก็ถายทอดสูลูกตอน

อยูในทอง  

 

T … ลักษณะทางพันธุกรรมที่ถายทอดมา ... มันมาทางไหน 
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S3 มันมาทางดเีอ็นเอ ทางสายเลอืด 

T ทางดเีอ็นเอ ทางสายเลอืด แปลวาอะไร ... มันหมายถงึ? 

S3 มันมาจากพอแมสูลูก ... มันถายมาจากพอแมคะ ก็คือเหมือนกับ

เวลาเกดิ(คลอด)ใชไหมคะ มันจะมีแบบ เลอืดอะไรของแม 

 

T แลวดเีอ็นเอมันถายทอด...จากพอแม...มาใหลูก...ทางไหน 

S5 ทางเสนเลอืดหรอืสายเลอืดอะไรไหม  

 

 มีเพยีงพลวจัิยคนที่ 4 เทานัน้ที่มีแนวโนมจะเขาใจวา ลักษณะทางพันธุกรรม

ถูกถายทอดผานการผสมพันธุหรอืการปฏิสนธริะหวางเซลลสบืพันธของพอและของแม 

ดังแสดงในคําตอบตอไปนี้  

 

T แลว(ลักษณะทางพันธุกรรมถูก)ถายทอดไปให ไปสูรุนลูกตอไป

ยังไง 

S4 ก็ผานการผสมพันธุ ... ในน้ําเชื้อ มันจะมีโครโมโซมอยูดวย แลวก็

เอาไปไวในรังไข แลวก็ในรังไขของแม จะมีโครโมโซมอยูดวย 

 

ในขณะที่พลวิจัยอีกคนหนึ่ง (S1) ไมใหขอมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับการถายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ความเขาใจเกี่ยวกับยีน ดเีอ็นเอ และโครโมโซม 

 เม่ือพลวิจัยแตละคนถูกถามโดยตรงเกี่ยวกับขนาดของโครโมโซม ดีเอ็นเอ 

และยีน ผลปรากฏวา ไมมีพลวจัิยคนใดเลยที่สามารถเรยีงลําดับขนาดของโครโมโซม ดี

เอ็นเอ และยีน ไดอยางถูกตอง โดยพลวจัิย 3 คน (S2 S3 และ S4) กลาววา โครโมโซม

ใหญที่สุด รองลงมาคือยีนและดเีอ็นเอ ตามลําดับ ดังแสดงในคําตอบตอไปนี้ 
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S2 โครโมโซมใหญสุด (แลวก็) ยีน ดเีอ็นเอ (ตามลําดับ) 

S3 เหมือนกับ(ยีน)เปนสวนประกอบของโครโมโซม ... ภายในยีนจะมี

ดเีอ็นเอ  

S4 ยีนเปนสวนหนึ่งของโครโมโซม (ซึ่ง)ใหญที่สุด ... แลวก็ดีเอ็นเอก็

อยูในยีน 

 

ในขณะที่พลวจัิยคนที่ 1 เขาใจวา ดเีอ็นเอใหญที่สุด รองลงมาคือโครโมโซม

และยีน ตามลําดับ สวนพลวจัิยคนที่ 5 เขาใจวา ยีนใหญที่สุด รองลงมาคือดีเอ็นเอและ

โครโมโซม ตามลําดับ ดังแสดงในคําตอบตอไปนี้  

 

S1 ผมวา ดเีอ็นเอนาจะใหญสุด รองลงมาก็โครโมโซม แลวก็ยีน  

S5 ยีน(ใหญที่สุด) ... ดเีอ็นเอนาจะ...ใหญกวาโครโมโซม  

 

สิ่งเหลานี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา พลวจัิยทุกคนขาดความเขาใจเกี่ยวกับ

องคประกอบตางๆ ภายในเซลลที่ มีบทบาทสําคัญในการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม  

 

บทสรุปและการอภปิรายผล 

  

ผลการศึกษาความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 คน 

เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปน

รายบุคคล ปรากฏวา พลวจัิยสวนใหญมีความเขาใจถูกตองวา ลักษณะทางพันธุกรรม 

เชน  สขีองผวิ ลักษณะของเสนผม ลักษณะของดวงตา ลักษณะของริมฝปาก และโรค
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บางชนดิ สามารถถูกถายทอดจากรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่งได เม่ือพิจารณาจากคําตอบ

ของพลวิ จัยแตละคนแลว ความเขาใจนี้นาจะเปนผลมาจากประสบการณใน

ชีวิตประจําวันของพลวิจัยเอง ซึ่งบางคนไดอางถึงลักษณะบางอยางของตนเองที่

เหมือนกับลักษณะของพอ ของแม หรือของบุคคลในครอบครัว นั่นคือ พลวิจัยมีความ

เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม ซึ่งปรากฏในสาระการเรียนรูแกนกลางที่

กําหนดไววา นักเรยีนในระดับประถมศกึษาปที่ 5 ควรเขาใจวา “ลักษณะของตนเองจะ

คลายคลงึกับคนในครอบครัว” 

อยางไรก็ตาม พลวิจัยทุกคนไมสามารถระบุไดอยางชัดเจนวา อะไรเปนสิ่งที่

กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม แมวาพลวิจัยทุกคนไดอางถึงโครโมโซม ดีเอ็นเอ และ/

หรือยีน แตการอางถึงคําสําคัญเหลานี้เปนเพียงการอางถึงสิ่งที่พลวิจัยเคยไดยินมา

เทานัน้ ไมมีพลวจัิยคนใดเลยที่ระบุไดวา ยีนคือสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม โดย

ยีนเปนสวนหนึ่งที่อยูบนดีเอ็นเอ และโครโมโซมประกอบดวยดีเอ็นเอและโปรตีน ซึ่ง

ทัง้หมดนี้อยูในนวิเคลยีสของเซลลรางกายและของเซลลสบืพันธุ ในทางตรงกันขาม พล

วจัิยทุกคนกลับระบุวา สิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรมอยูในเลือดและ/หรือเสนผม 

และพลวจัิยสวนใหญเขาใจวา ลักษณะทางพันธุกรรมจะถูกถายทอดทางสายเลือดหรือ

เสนเลือด ทั้งๆ ที่สาระการเรียนรูแกนกลางระบุไวอยางชัดเจนวา นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปที่ 3 ควรเขาใจวา “ลักษณะทางพันธุกรรมที่ควบคุมดวยยีนจากพอและ

แมสามารถถายทอดสูลูกผานทางเซลลสืบพันธุและการปฏิสนธิ” นอกจากนี้ ไมมีพล

วิจัยคนใดเลยที่สามารถเรียงลําดับขนาดของโครโมโซม ดีเอ็นเอ และยีน ไดอยาง

ถูกตอง ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนานี้ (Lewis & Wood-

Robinson, 2000; Lewis et al., 2000) ที่ระบุวา พลวิจัยทุกคนไมสามารถระบุตําแหนง

ของสิ่งที่กําหนดลักษณะทางพันธุกรรม(หรอืยีน)ไดอยางถูกตอง และยังขาดความเขาใจ
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เกี่ยวกับองคประกอบภายในระดับเซลลที่มีบทบาทในการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม  

 จากการวเิคราะหคําตอบของพลวิจัยแตละคนอยางละเอียด มีความเปนไป

ไดวา พลวจัิยไดนําประสบการณตางๆ นอกหองเรียน โดยเฉพาะขอมูลจากสื่อตางๆ ที่

มีการกลาวถงึการตรวจดเีอ็นเอจากคราบเลอืดและเสนผม เพื่อพิสูจนอัตลักษณบุคคล

และ/หรือความเปนพอ/แมลูกกัน มาสรางเปนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับการ

ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม นอกจากนี้ หนังสือเรียนก็อาจเปนแหลงขอมูลที่

กอใหเกิดความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในลักษณะนี้ไดเชนกัน ตัวอยางเชน ขอความใน

หนังสอืเรยีนชวีวิทยาพื้นฐานของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(สสวท.) (2553: 127) ไดระบุไวตอนหนึ่งวา  

“จากกจิกรรม นักเรยีนคงเห็นแลววา คนที่เปนญาติสายเลือดเดียวกันมักมี

ความคลายคลงึกัน แตก็ยังมีบางลักษณะที่ผิดแผกกันไปบางเนื่องจากไดรับ

การถายทอดลักษณะพันธุกรรมที่ตางกัน” [ขอความถูกเนนโดยผูวจัิย] 

คําวา “สายเลอืดเดยีวกัน” อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนตีความคลาดเคลื่อนไป

วา การถายทอดลักษณะพันธุกรรมเปนไปโดยทางสายเลอืด ทัง้ๆ ที่คําดังกลาวตองการ

สื่อความหมายเพยีงแควา คนในสายเลอืดเดยีวกันคือคนที่สบืเชื้อสายในตระกูลเดียวกัน

เทานัน้  

 

ขอเสนอแนะ 

  

การวจัิยนี้ไดแสดงถงึความเขาใจของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 4 จํานวน 5 

คน เกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ซึ่งอาจไมครอบคลุมถึงนักเรียนกลุม
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อ่ืน อยางไรก็ตาม ผลการวจัิยนี้ไดใหขอมูลที่สําคัญและนาสนใจวา นักเรียนจํานวนหนึ่ง

อาจมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

โดยเฉพาะความเขาใจคลาดเคลื่อนที่วา ลักษณะทางพันธุกรรมสามารถถูกถายทอด

ผานทางเลอืด นอกจากนี้ ผลการวจัิยนี้ยังชวยสรางความตระหนักแกผูสอนชีววิทยาใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่วา นักเรียนจํานวนหนึ่งอาจยังขาดความเขาใจพื้นฐาน

เกี่ยวกับองคประกอบภายในระดับเซลล (เชน โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน) ซึ่งมีบทบาท

ในการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แมวานักเรียนเหลานั้นผานการเรียนแนวคิด

ดังกลาวมาแลวในระดับมัธยมศกึษาตอนตนก็ตาม นักเรยีนเหลานี้จึงยังขาดความพรอม

สําหรับการเรยีนรูเกี่ยวกับกระบวนการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมในระดับโมเลกุล

ภายในเซลล การทบทวนความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับองคประกอบภายในระดับเซลลที่

เกี่ยวของกับการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับนักเรยีนกลุมนี้   
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