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บทคัดยอ 

 

 งานวจัิยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาคําอธบิายของนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 6 คน เกี่ยวกับการมองเห็น ผูวิ จัยเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบกึ่ ง

โครงสรางเปนรายบุคคล รวมกับการเขียนแผนภาพรังสีของแสง ในการนี้ ผูวิจัยพบวา 

นักเรยีนแตละคนมีคําอธบิายที่มีลักษณะเฉพาะ โดยไมมีนักเรยีนคนใดที่ทั้งใหคําอธิบาย

และเขียนแผนภาพรังสีของแสงไดอยางสอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร ผูวิจัย

นําเสนอการนําผลการวจัิยไปใชประโยชนในการจัดการเรยีนการสอน     

 

คําสําคัญ: แสง; การมองเห็น; คําอธบิาย; ความเขาใจ; นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 
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Abstract 

 

 This research aimed at studying six eighth grade students’ explanations 

about vision. The researchers collected data using individual semi-structured 

interviews together with drawing a light ray diagram. In doing so, the researchers 

found that each student’s explanation is idiosyncrasy. None of the students gave 

both an explanation and a light ray diagram in ways that consistent with a scientific 

concept. The researchers present instructional implications of the research results.    

 

Keywords: Light; Vision; Explanation; Understanding; Eighth Grade Students  
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บทนํา 

  

โดยทั่วไปแลว มนุษยสวนใหญมักเกิดมาพรอมกับความสงสัยใครรูเกี่ยวกับ

ปรากฏการณทางธรรมชาตติางๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว ความสงสัยใครรูนี้ทําใหมนุษยกลุม

หนึ่ง (ซึ่งไดชื่อวา “นักวทิยาศาสตร”) เพยีรพยายามสังเกต ศึกษา และสรางคําอธิบาย

ของปรากฏการณทางธรรมชาติเหลานั้น คําอธิบายใดๆ ที่ผานการตรวจสอบอยาง

ละเอียดและเปนระบบแลววา มีความสามารถในการอธิบายปรากฏการณทาง

ธรรมชาติที่เกี่ยวของไดอยางสอดคลองกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริงและอยางสมเหตุสมผล 

คําอธบิายนัน้ก็จะไดรับการยอมรับและความเชื่อถือในกลุมนักวิทยาศาสตร อยางไรก็

ตาม เนื่องจากปรากฏการณทางธรรมชาตติางๆ มักมีความซับซอนในตัวเอง คําอธิบาย

สวนใหญที่นักวทิยาศาสตรยอมรับและเชื่อถือจึงมีความซับซอนตามไปดวย คําอธิบาย

เหลานั้นอาจเกี่ยวของกับสิ่งที่มนุษยทั่วไป (หรือแมแตนักวิทยาศาสตรเอง) ก็ไมอาจ

สังเกตไดโดยตรง (เชน อะตอม โมเลกุล เซลล แรง และพลังงาน เปนตน)      

“เรามองเห็นสิ่งตางๆ ไดอยางไร” เปนคําถามหนึ่งที่มนุษยเคยสงสัยและ

ตองการคําอธิบาย แมวานักวิทยาศาสตรในปจจุบันเขาใจดีแลววา การที่ผูสังเกตคน

หนึ่งจะมองเห็นสิ่งตางๆ ไดนั้นเปนเพราะวา แสงเคลื่อนที่จากสิ่งเหลานั้นมายังดวงตา

ของผูสังเกตคนนัน้ ในการนี้ นักวทิยาศาสตรอาจใช “ลูกศร” หรอื “รังสีของแสง” () 

เพื่อแสดงและอธบิายวา แสงเคลื่อนที่จากที่ใดไปยังที่ใด อยางไรก็ตาม ในมุมมองของ

ผูเรยีนทั่วไป ซึ่งมีอายุ ประสบการณ ความรู และความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม

ที่นอยกวานักวิทยาศาสตร คําอธิบายนี้ซอนความซับซอนบางอยางไว เนื่องจากแสง

เคลื่อนที่ดวยอัตราเร็วประมาณ 3 x 108 (สามรอยลาน) เมตรตอวินาที การสังเกต

โดยตรงดวยตาเปลาวา แสงเคลื่อนที่จากที่ใดไปยังที่ใด จึงเปนเรื่องที่เกินความสามารถ

ของมนุษยธรรมดา ดังนัน้ คําอธบิายของนักวทิยาศาสตรที่วา การมองเห็นเกิดจากการ

ที่แสงเคลื่อนที่จากวัตถุใดๆ ไปยังดวงตาของผูสังเกต (ตามทิศของรังสีของแสง) จึงเปน

สิ่งนามธรรมที่ผูเรยีนอาจเขาใจและยอมรับไดไมงายนัก 
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ในอดีตที่ผานมา นักวิจัยทางการศึกษาหลายทานไดศึกษาความเขาใจของ

นักเรยีนเกี่ยวกับการมองเห็น อาท ิAnderson & Smith (1986) ไดศึกษาความเขาใจของ

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 227 คน เกี่ยวกับแสงและการใชรังสขีองแสงเพื่อ

อธิบายการมองเห็นสิ่งตางๆ ในการนี้ พวกเขาพบวา นักเรียนสวนใหญ (รอยละ 53) 

เขาใจเพยีงวา การมองเห็นวัตถุใดๆ เกิดจากการที่แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดมายัง

วัตถุนัน้ โดยนักเรียนกลุมนี้ละเลยการเคลื่อนที่ของแสงจากวัตถุนั้นมายังดวงตาของผู

สังเกต ในขณะเดยีวกัน นักเรยีนอีกจํานวนหนึ่ง (รอยละ11) เขาใจคลาดเคลื่อนวา การ

มองเห็นวัตถุใดๆ เกิดจากการที่ดวงตาของผูสังเกตสงแสงไปยังวัตถุนั้น ในทํานอง

เดยีวกัน จากการศึกษาความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 114 คน 

เกี่ยวกับแสง ธรีพงษ แสงประดษิฐ & วรรณทพิา รอดแรงคา (2552ข) พบวา มีนักเรียน

เพียงรอยละ 11 เทานั้น ที่เขาใจเกี่ยวกับการมองเห็นอยางถูกตองตามแนวคิดทาง

วทิยาศาสตร  

Selley (1996) ไดศกึษางานวจัิยตางๆ ที่ศกึษาเกี่ยวกับความเขาใจของนักเรียน

ที่มีอายุประมาณ 9 – 11 ป เกี่ยวกับการมองเห็น ในการนี้ เขาไดเสนอ “แบบจําลองทาง

ความคิด” ที่นักเรยีนเหลานี้ใชในการอธบิายการมองเห็น ซึ่งประกอบดวย 5 ระดับ โดย

แตละระดับอาจมีมากกวา 1 แบบจําลอง ดังนี้ 

 แบบจําลองประเภทที่ 1 (ระดับที่ 0): นักเรียนมีความเขาใจวา การ

มองเห็นเกี่ยวของกับแสงและดวงตา แตไมมีความชัดเจนใดๆ เกี่ยวกับ

กลไกหรอืกระบวนการที่ทําใหเกิดการมองเห็น นักเรียนอาจระบุเพียงวา 

แสงมีสวนชวยใหเกดิการมองเห็น 

 แบบจําลองประเภทที่ 2 (ระดับที่ 1): นักเรียนมีความเขาใจวา การ

มองเห็นเกี่ยวของกับแสงและดวงตา โดยการมองเห็นนั้นจะเกิดขึ้นเม่ือ

แสงเคลื่อนที่จากดวงตาไปยังวัตถุ (eye  object) 

 แบบจําลองประเภทที่ 3 (ระดับที่ 2): นักเรียนมีความเขาใจวา การ

มองเห็นเกี่ยวของกับแหลงกําเนดิ แสง และดวงตา โดยการมองเห็นนั้นจะ
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เกิดขึ้นเม่ือแสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดไปยังดวงตา (source  eye) 

และ เม่ือแสงเคลื่อนที่จากดวงตาไปยังวัตถุ (eye  object)  

 แบบจําลองประเภทที่ 4 (ระดับที่ 3A): นักเรียนเขาใจวา การมองเห็น

เกี่ยวของกับแหลงกําเนิด แสง และดวงตา โดยการมองเห็นเกิดขึ้นเม่ือ

แสงเคลื่อนที่จากดวงตาไปยังวัตถุ (eye  object) และ เม่ือแสง

เคลื่อนที่จากแหลงกําเนดิไปยังวัตถุ (source  object)  

 แบบจําลองประเภทที่ 5 (ระดับที่ 3B): นักเรียนเขาใจวา การมองเห็น

เกี่ยวของกับแหลงกําเนิดและดวงตา โดยการมองเห็นเกิดขึ้นเม่ือแสง

เคลื่อนที่จากแหลงกําเนดิไปยังดวงตา (source  eye) 

 แบบจําลองประเภทที่ 6 (ระดับที่ 4): นักเรียนเขาใจวา การมองเห็น

เกี่ยวของกับแหลงกําเนิด แสง และดวงตา โดยการมองเห็นเกิดขึ้นเม่ือ

แสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดไปยังวัตถุ (source  object) และ เม่ือ

แสงเคลื่อนที่จากวัตถุมายังดวงตา (object  eye)   

จากผลการวจัิยทัง้หมดขางตน ผูวจัิย (ในฐานะครูวทิยาศาสตรที่สอนเรื่องแสง

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) จึงเกิดความสนใจวา นักเรียนของตนเองมีความเขาใจ

เกี่ยวกับแสงและการมองเห็นอยางไร ในการนี้ ผูวิจัยเห็นดวยกับขอเสนอของ ธีรพงษ 

แสงประดษิฐ & วรรณทพิา รอดแรงคา (2552ก: 305) ที่วา:  

“ครูควรใหความสําคัญการการสํารวจแนวคิดของนักเรียนกอนสอน เพื่อทํา

การเชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่มีอยูไปยังแนวคิดใหม” และ “ครู(ควร)ทํา

วจัิยในชัน้เรยีน เพื่อ...ทราบปญหาของการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้น และ

หาหนทางแกปญหาที่เกดิขึ้น...ได(อยาง)ตรงจุด”  

ดวยเหตุนี้ ผูวจัิยจึงทําการศกึษาความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เกี่ยวกับ

แสงและการมองเห็น ทัง้นี้เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เปนประโยชนตอการออกแบบกิจกรรม

การเรยีนการสอนเรื่องแสงและการมองเห็นตอไป 
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วธิกีารวจัิย 

 

 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ภายใตกระบวน

ทัศนการตคีวาม (Interpretive paradigm) (Erickson, 1985) ซึ่งมุงเนนการทําความเขาใจ

ความหมายเกี่ยวกับปรากฏการณตางๆ ที่พลวิจัยไดสรางขึ้นจากประสบการณสวน

บุคคล (ขจรศักดิ์ บัวระพันธ, 2554) ปรากฏการณที่เปนหัวขอในการวิจัยครั้งนี้คือการ

มองเห็น รายละเอียดของบรบิทวจัิย พลวจัิย การเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล มี

ดังตอไปนี้ 

 

บรบิทวิจัย 

 การวจัิยนี้เกดิขึ้นในภาคเรยีนที่ 1 ของปการศึกษา 2556 ณ โรงเรียนปทุมราช

วงศา ซึ่งเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญแหงหนึ่งในจังหวัดอํานาจเจริญ โรงเรียน

เปดสอนตัง้แตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 และมีนักเรียนจํานวนทั้งหมด 1,789 คน 

ในจํานวนนี้ มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8 หอง (ม. 2/1 – ม. 2/8) หองละ

ประมาณ 40 คน นักเรยีนในแตละหองมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม

แตกตางกันมากนัก ยกเวนนักเรียนในหอง ม. 2/1 ซึ่งมีความสามารถและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนโดยรวมสูงกวานักเรียนหองอ่ืนๆ ในชวงเวลาของการดําเนินการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคน กําลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรพื้นฐาน จํานวน 3 

คาบตอสัปดาห (คาบละ 50 นาที) โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแยกสาร ปฏิกิริยาเคมี 

ทรัพยากรทางธรณี และแรง นักเรยีนเหลานี้จะไดเรียนเรื่องแสง (รวมทั้งการมองเห็น) 

ในภาคเรยีนที่ 2 ซึ่งเปนภาคเรยีนถัดไป  

 

พลวิจัย 

 พลวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (อายุประมาณ 13 - 14 ป) จํานวน  

6 คน ซึ่งทั้งหมดอยูในหอง ม. 2/1 พลวิจัยทั้งหมดไดมาโดยการเลือกแบบจําเพาะ



229 

 
เจาะจง (Purposeful sampling) โดยผูวิจัยพิจารณาจากคะแนนการสอบกลางภาคของ

นักเรยีนแตละคน ในจํานวน 6 คนนี้ พลวิจัยประกอบดวยนักเรียนกลุมที่ไดคะแนนสูง 

กลุมที่ไดคะแนนปานกลาง และกลุมที่ไดคะแนนต่ํา กลุมละ 2 คน (ชาย 1 คน และหญิง 

1) โดยพลวจัิยทุกคนเคยเรยีนเรื่องแสงมาแลวในระดับชัน้ประถมศกึษาปที่ 5  

ในการดํ าเนินการวิ จัย  ผู วิ จัยได แจง ใหพลวิ จัยทุกคนทราบเกี่ยวกับ

วัตถุประสงคของการวจัิยวา ผูวิจัยตองการศึกษาความเขาใจเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับ

แสงและการมองเห็น เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดไปใชในการออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนในภาคเรียนถัดไป ในรายงานฉบับนี้ ผูวิจัยอางถึงพลวิจัยแตละคน โดยใช

สัญลักษณ S แลวตามดวยตัวเลข 1 - 6 (เชน S1, S2, และ S3 เปนตน) 

  

การเก็บขอมูล 

 ผูวจัิยเก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนรายบุคคล ในการนี้ 

ผูวิจัยนําเสนอสถานการณซึ่งผูวิจัยพัฒนามาจากคําถามของ Anderson & Smith 

(1986: 21) สถานการณนี้ประกอบดวยดวงอาทิตย ตนไม และผูสังเกต โดยผูสังเกต

กําลังยืนมองตนไม ดังภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงสถานการณในการสัมภาษณนักเรยีน  
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ในการนี้ ผูวจัิยใหนักเรยีนไดวาดภาพเพื่อแสดงและอธบิายวา ผูสังเกตมองเห็นตนไมได

อยางไร จากนัน้ ผูวจัิยจึงถามตอไปวา แสงเกี่ยวของกับการมองเห็นตนไมของผูสังเกต

หรือไม และอยางไร ในกรณีที่นักเรียนเขียนลูกศรลงบนภาพ ผูวิจัยจะใสหมายเลข

กํากับลูกศรแตละเสน พรอมทัง้ถามนักเรยีนวา ลูกศรแตละเสนมีความหมายอยางไร   

การสัมภาษณเกดิขึ้นในชวงเวลาพักกลางวัน ณ หองพักครู โดยผูวิจัยคนที่ 1 

เปนผูสัมภาษณ การสัมภาษณแตละครัง้ใชเวลาประมาณ 30 นาที (ซึ่งรวมเวลาในการ

สัมภาษณเรื่องอ่ืนๆ ที่นอกเหนือไปจากเรื่องการมองเห็น) ในการนี้ ผูวิจัยไดแจงให

นักเรยีนทุกคนทราบวา ผูวจัิยทําการบันทกึเสยีง โดยชื่อและสกุลของนักเรียนทุกคนจะ

ถูกเก็บเปนความลับและไมมีการเผยแพรสูสาธารณะ โดยขอมูลจากการสัมภาษณจะไม

มีผลใดๆ ตอการตัดสนิผลการเรยีนในทุกรายวชิาที่ผูวจัิยสอน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวจัิยคนที่ 1 ไดถอดคําพูดจากการสัมภาษณของนักเรียนทุกคนแบบคําตอคํา 

(Verbatim transcription) จากนัน้ ผูวจัิยคนที่ 1 อานและตคีวามคําพูดของนักเรียนแตละ

คน รวมกับการพจิารณาภาพที่นักเรยีนแตละคนวาดในระหวางการสัมภาษณ ทั้งนี้เพื่อ

เปรยีบเทยีบความสอดคลองของขอมูลแตละสวน จากนั้น ผูวิจัยคนที่ 1 จึงนําเสนอผล

การตีความใหผูวิจัยคนที่ 2 ตรวจสอบ และหากผูวิจัยคนที่ 2 มีขอสงสัยเกี่ยวกับการ

ตีความของผูวิ จัยคนที่  1 ผูวิจัยทั้งสองคนนําขอมูลกลับมาพิจารณาอีกครั้งอยาง

ละเอียด พรอมทัง้ตีความและอภิปรายจนกระทั่งไดขอสรุปรวมกัน    

 

ผลการวจัิย 

  

จากการพิจารณาขอมูลที่ไดจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 6 คน 

โดยการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางเปนรายบุคคล ผูวิจัยพบวา นักเรียนแตละคนมี

คําอธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นที่มีลักษณะเฉพาะ กลาวคือ แมวาคําอธิบายของ
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นักเรียนคนหนึ่งอาจมีลักษณะบางประการที่เหมือนหรือคลายคลึงกับคําอธิบายของ

นักเรียนอีกคนหนึ่ง แตไมมีคําอธิบายของนักเรียนคูใดเลยที่มีลักษณะเหมือนกันทุก

ประการ ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1 การเขียนรังสขีองแสงของนักเรยีนแตละคน 
 

นักเรยีน 
รังสีของแสง* 

S  T T  H S  H H  S T  S H  T 

แนวคดิทาง

วทิยาศาสตร 
  - - - - 

S1  - -  - - 

S2 - -  - -  

S3  -   - - 

S4     -  

S5   - - -  

  S6**   - - - - 

รวม 5 3 3 3 0 3 
 
* S หมายถึง ดวงอาทิตย (Sun); H หมายถึง คน (Human); และ T หมายถึง ตนไม (Tree) 
** S6 วาดเพยีงเสนทางการเคล่ือนท่ีของแสง แตระบุทิศของเสนทางเหลาน้ันในระหวางการสัมภาษณ 

 

ในการนี้ ผูวจัิยจึงนําเสนอคําอธบิายของนักเรยีนแตละคนเปนรายกรณี ดังนี้   

  

คําอธิบายแบบที่ 1 

 นักเรยีนคนที่ 1 (S1) ใหขอมูลกับผูวจัิยโดยการวาดภาพที่ 2 เพื่อประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้  
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ภาพที่ 2 ผลงานของนักเรียนคนที่ 1 

 

กลาวคือ นักเรียนคนนี้วาดลูกศร 2 เสน โดยเสนที่ 1 มีทิศชี้จากผูสังเกตไปยังดวง

อาทติย และเสนที่ 2 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังตนไม ในการนี้ นักเรียนคนนี้เขียนให

ขอมูลไววา “เพราะมีแสงพระอาทิตยที่ชวยสองใหเรามองเห็นตนไมได” นอกจากนี้ ใน

ระหวางการสัมภาษณ นักเรยีนคนนี้ใหขอมูลเพิ่มเตมิวา:  

 

T คนมองเห็นตนไมไดอยางไร 

S1 เพราะมีแสงอาทติยที่ชวยให(เขา)มองเห็น 

T แลวทําไมลูกศร (ที่ 1) จึงชี้จากคนไปหาดวงอาทติย 

S1 เพราะ(คําถาม)ถามวา คนมองเห็นตนไมไดอยางไร  

T คน...กับดวงอาทติยมีความสัมพันธกันอยางไร 

S1 ไมมี 

T แลวทําไมลูกศร (ที่ 2) จึงชี้จากดวงอาทติยไปหาตนไม 

S1 เพราะ(แสง)ทําใหคนมองเห็นตนไม 

 

 จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน สิ่งที่ผูวิจัยสามารสรุปไดจากขอมูล

ขางตนคือวา นักเรียนคนที่ 1 เขาใจเพียงวา “แสงชวยใหเกิดการมองเห็น” ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนคนนี้แทบไมไดใหคําอธิบายอ่ืนเลยวา แสงเกี่ยวของกับการมองเห็นตนไมนั้น
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อยางไร เชน แสงเคลื่อนที่หรอืไม แสงเคลื่อนที่อยางไร หรอื แสงเคลื่อนที่จากที่ใดไปยัง

ที่ใด เปนตน นักเรียนคนนี้ไมสามารถบอกความหมายของทิศของลูกศรแตละเสนที่

ตนเองเขยีนได อยางไรก็ตาม การเขียนลูกศร 2 เสน โดยเสนหนึ่งชี้จากผูสังเกตไปหา

แหลงกําเนดิแสง แลวอีกเสนหนึ่งชี้จากแหลงกําเนิดแสงไปยังวัตถุ อาจพอบอกเปนนัย

ไดวา นักเรยีนคนที่ 1 เขาใจวา แสงทําหนาที่เปนคลาย “สื่อ” หรือ “ตัวกลาง” ระหวาง

ผูสังเกตและวัตถุ  

 

คําอธิบายแบบที่ 2 

นักเรยีนคนที่ 2 (S2) ใหขอมูลกับผูวจัิยโดยการวาดภาพที่ 3 เพื่อประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้  
 

 
 

ภาพที่ 3 ผลงานของนักเรยีนคนที่ 2 

 

กลาวคือ นักเรียนคนนี้วาดลูกศร 2 เสน โดยเสนที่ 1 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังผู

สังเกต และเสนที่ 2 มีทศิชี้จากผูสังเกตไปยังตนไม ในการนี้ นักเรียนคนนี้เขียนใหขอมูล

ไววา “เพราะแสงอาทิตยทําใหสวาง (คนจึง)สามารถมองเห็นได หากไมมีแสงอาทิตย 

(คน)ก็จะไมสามารถมองเห็นได ...” นอกจากนี้ ในระหวางการสัมภาษณ นักเรียนคนนี้

ใหขอมูลเพิ่มเตมิวา: 
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T ลูกศรนี้มีความหมายไหมคะ 

S2 มีคะ ... คือวา ถาไมมีดวงอาทิตย ถาไมมีแสงสวาง เราก็จะไม

สามารถมองเห็นได ... 

T ทําไมหัวลูกศรตองหันมาหาคน 

S2 เพราะวาแสงอาทติย เพราะวาแดดตอง ... [เงยีบ] 

T หัวลูกศรแสดงอะไรคะ 

S2 แสดงวา ดวงอาทติยทําใหเรามองเห็นตนไม 

T ทําไมตองมีลูกศรชี้จากคนมาหาตนไม 

S2 ทําใหมองเห็นวา (แสง)จากดวงอาทิตยมาหาเรา [ชี้ไปที่ลูกศรที่ 1] 

แลวเราก็จะมองเห็นตนไม [ชี้ไปที่ลูกศรที่ 2]    

 

จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน นักเรียนคนที่ 2 มีความเขาใจที่

คลายกับความเขาใจของนักเรยีนคนที่ 1 นั่นคือ นักเรยีนคนนี้มีความเขาใจวา “แสงชวย

ใหเกดิการมองเห็น” อยางไรก็ตาม จากประโยคสุดทายของบทสนทนาขางตน นักเรียน

คนนี้ใหขอมูลวา ลูกศรที่ 1 สื่อความหมายวา แสงจากดวงอาทิตยเคลื่อนที่มาหาผู

สังเกต ดังนัน้ นักเรยีนคนนี้จึงมีความเขาใจบางสวนแลววา “การมองเห็นเกิดจากการ

เคลื่อนที่ของแสง” และในประโยคเดยีวกัน นักเรยีนคนนี้ยังระบุดวยวา ลูกศรที่ 2 แสดง

ถึงทิศของการมองของผูสังเกต ซึ่งอาจสื่อถึงความเขาใจคลาดเคลื่อนที่วา ในการ

มองเห็นวัตถุใดๆ ไดนัน้ ผูสังเกต “ตอง” เพงมองไปยังวัตถุนัน้  

 

คําอธิบายแบบที่ 3 

 นักเรยีนคนที่ 3 (S3) ใหขอมูลกับผูวจัิยโดยการวาดภาพที่ 4 เพื่อประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้ 
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ภาพที่ 4 ผลงานของนักเรยีนคนที่ 3 

  

กลาวคือ นักเรยีนคนนี้วาดลูกศร 3 เสน โดยเสนที่ 1 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังตนไม 

เสนที่ 2 มีทศิชี้จากผูสังเกตไปยังดวงอาทติย และเสนที่ 3 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังผู

สังเกต ในการนี้ นักเรยีนคนนี้เขียนใหขอมูลไววา “เพราะมีแสงสะทอนกับตนไม จึงทํา

ใหเรามองเห็นได” โดยคําวา “สะทอน” ของนักเรียนคนที่ 3 ณ ที่นี้มีความหมาย

เดยีวกับคําวา “ตกกระทบ” ในทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ ในระหวางการสัมภาษณ 

นักเรยีนคนนี้ใหขอมูลเพิ่มเตมิวา:  

 

T ลูกศรของเรามี 3 เสน ทัง้ 3 เสนมีความหมายเหมือนหรอืตางกัน 

S3 ตางกัน คือ [ชี้ไปที่ลูกศรเสนที่ 3] แสงมาที่ตาเรา 

T เสนที่ 2 (หมายความวาอยางไร) 

S3 (หมายถงึ) เวลาเรามองขึ้นไปที่ดวงอาทิตย สวนเสนที่ 1 หมายความ

วา แสงสะทอนมาที่ตนไม ทําใหเรามองเห็นได 

 

จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน นักเรียนคนที่ 3 สื่อถึงความเขาใจ

ที่วา การมองเห็นนั้นเกี่ยวของกับการเคลื่อนที่ของแสง ซึ่งประกอบดวยการเคลื่อนที่

ของแสงจากแหลงกําเนิดไปยังวัตถุ และการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดมายังผู

สังเกต ดังแสดงโดยลูกศรที่ 1 และ 3 ตามลําดับ กลาวคือ การมองเห็นจะเกิดขึ้นไดนั้น 
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ก็ตอเม่ือทั้งวัตถุและผูสังเกตตองไดรับแสงจากแหลงกําเนิด และนอกจากนี้แลว ผู

สังเกตยังตองมองไปยังแหลงกําเนดิดวย ดังแสดงโดยลูกศรที่ 2 ซึ่งแสดงถึงทิศของการ

มองของผูสังเกต และหากเปรียบเทียบภาพที่ 4 ซึ่งเปนผลงานของนักเรียนคนที่ 3 กับ

ภาพที่ 2 ซึ่งเปนผลงานของนักเรยีนคนที่ 1 แลว สิ่งที่แตกตางกันมีเพยีงแคลูกศรที่ 3 ซึ่ง

แสดงถงึการเคลื่อนที่ของแสงจากแหลงกําเนิดมายังผูสังเกต ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่ง

ของแนวคิดทางวทิยาศาสตรที่วา การมองเห็นเกดิจากการที่แสงเคลื่อนที่มายังดวงตา  

   

คําอธิบายแบบที่ 4  

 นักเรยีนคนที่ 4 (S4) ใหขอมูลกับผูวจัิยโดยการวาดภาพที่ 5 เพื่อประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 5 ผลงานของนักเรยีนคนที่ 4 
 

กลาวคือ นักเรยีนคนนี้วาดลูกศร 5 เสน โดยเสนที่ 1 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังตนไม 

เสนที่ 2 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังผูสังเกต เสนที่ 3 มีทิศชี้จากผูสังเกตไปยังดวง

อาทิตย เสนที่ 4 มีทิศชี้จากผูสังเกตไปยังตนไม และเสนที่ 5 มีทิศชี้จากตนไมไปยังผู

สังเกต ในการนี้ นักเรยีนคนนี้เขยีนใหขอมูลไววา “คนสามารถมองเห็นตนไมได  เพราะ

แสงอาทิตยสะทอนกับตาเราและสะทอนกับตนไม ทําใหตาเราสามารถมองเห็นตนไม

ได” ซึ่งคําวา “สะทอน” ของนักเรียนคนที่ 4 ณ ที่นี้มีความหมายเดียวกับคําวา “ตก
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กระทบ” ในทางวิทยาศาสตร นอกจากนี้ ในระหวางการสัมภาษณ นักเรียนคนนี้ให

ขอมูลเพิ่มเตมิวา: 

 

S4 แสงจากดวงอาทติยจะสองไปไดทุกทศิ และจะมีแสงบางสวนสองลง

มากระทบกับเลนสตา(ของ)เราและกระทบกับวัตถุ ทําให ... แสงที่

กระทบกับวัตถุมากระทบกับเลนสตา(ของ)เราดวย 

T ลูกศรที่ 1 กับลูกศรที่ 5 มีความหมายเดยีวกันไหมคะ 

S4 ก็คลายกันคะ คือแสงจากดวงอาทิตยจะมากระทบกับวัตถุ แลวแสง

จากวัตถุก็จะสะทอนมากระทบกับเลนสตาของเรา 

T ลูกศรที่ 4 หมายความวาอยางไร ... ทําไม(ลูกศรที่ 4)ตองชี้จากคน

ไปหาตนไม 

S4 ... เพื่อแสดงวา สายตา(ของ)เรามองเห็นวัตถุได   

 

จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน นักเรยีนคนที่ 4 อธิบายอยางชัดเจน

วา แสงจากแหลงกําเนิดเคลื่อนที่ไปทุกทิศทาง ซึ่งบางสวนจะตกกระทบวัตถุ และ

บางสวนจะตกกระทบผูสังเกต ดังแสดงโดยลูกศรที่ 1 และ 2 ตามลําดับ โดยการ

มองเห็นจะเกดิขึ้นได ก็ตอเม่ือแสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนดิไปยังวัตถุ แลวแสงจากวัตถุ

นัน้จะสะทอนไปยังดวงตาของผูสังเกต ดังแสดงโดยลูกศรที่ 1 และ 5 ตามลําดับ ภาพ

และคําอธบิายสวนนี้สอดคลองกับแนวคิดทางวทิยาศาสตร อยางไรก็ตาม นักเรียนคนนี้

ไดใหขอมูลอ่ืนๆ ที่ไมจําเปนตอการมองเห็นดวย เชน ลูกศรที่ 3 และ 4 ซึ่งหมายถึงทิศ

ของการมองของผูสังเกต ไมใชทศิการเคลื่อนที่ของแสง ลูกศรทั้งสองนี้อาจสื่อถึงความ

เขาใจคลาดเคลื่อนที่วา ในการมองเห็นวัตถุใดๆ ไดนั้น ผูสังเกต “ตอง” เพงมองไปยัง

แหลงกําเนิดแสงและวัตถุนั้น นักเรียนคนนี้จึงมีทั้งความเขาใจที่สอดคลองกับแนวคิด

ทางวทิยาศาสตรและความเขาใจเดิมบางอยางที่อาจคลาดเคลื่อน หรือในอีกกรณีหนึ่ง
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ที่เปนไปได นักเรยีนคนนี้มีความเขาใจที่สอดคลองกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร แตยังไม

สามารถเขยีนลูกศรเพื่อสื่อความเขาใจนัน้ไดอยางถูกตองตามแนวคิดทางวทิยาศาสตร  

 

คําอธิบายแบบที่ 5 

นักเรียนคนที่ 5 (S5) ใหขอมูลกับผูวิจัย โดยการวาดภาพที่ 6 ประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 6 ผลงานของนักเรยีนคนที่ 5 
 

กลาวคือ นักเรยีนคนนี้วาดลูกศร 3 เสน โดยเสนที่ 1 มีทิศชี้จากดวงอาทิตยไปยังตนไม 

เสนที่ 2 มีทศิชี้จากผูสังเกตไปยังตนไม และเสนที่ 3 มีทิศชี้จากตนไมไปยังผูสังเกต ใน

การนี้ นักเรยีนคนนี้เขยีนใหขอมูลไววา “แสงเดนิทางไปหาวัตถุ แลวสะทอนเขาดวงตา” 

นอกจากนี้ ในระหวางการสัมภาษณ นักเรยีนคนนี้ใหขอมูลเพิ่มเตมิวา:  

 

T เราทําลูกศรมาทั้งหมด 3 เสน ทั้ง 3 เสนนี้มีความหมายเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร 

S5 ลูกศร(ที่) 1 (ชี้)จากดวงอาทิตยไปหาตนไม แสดงวา แสงเดินทางไป

หาตนไม ลูกศร(ที่) 2 (หมายความวา) คนมองตนไม ซึ่งตนไมก็โดน

แสง ... และในขณะเดยีวกัน ตนไมก็สะทอนแสงมายังมนุษย 

T เสนไหนที่แสดงวา ตนไมสะทอนแสง(มายังมนุษย) 
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S5 เสนที่ 3 

 

จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน นักเรยีนคนที่ 5 อธบิายอยางชัดเจน

วา การมองเห็นนั้นเกิดขึ้น ก็ตอเม่ือแสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดไปยังวัตถุ แลวแสง

จากวัตถุนัน้จะสะทอนไปยังผูสังเกต ดังแสดงโดยลูกศรที่ 1 และ 3 ตามลําดับ ในขณะที่

ลูกศรที่ 2 เปนเพยีงแสดงถงึทศิของการมองของผูสังเกตเทานั้น ไมใชการแสดงทิศการ

เคลื่อนที่ของแสง เชนเดยีวกันนักเรยีนคนที่ 4 และนักเรียนคนที่ 2 ลูกศรที่ 2 นี้ อาจสื่อ

ถึงความเขาใจคลาดเคลื่อนที่วา ในการมองเห็นวัตถุใดๆ ไดนั้น ผูสังเกต “ตอง” 

เพงมองไปยังวัตถุนั้น นอกจากนี้ เม่ือเปรียบเทียบระหวางภาพที่ 6 ซึ่งเปนผลงานของ

นักเรยีนคนที่ 5 กับภาพที่ 4 ซึ่งเปนผลงานของนักเรียนคนที่ 3 แลว สิ่งที่แตกตางกันมี

เพยีงการขาดหายไปของลูกศร 2 เสน ระหวางแหลงกําเนดิและผูสังเกต นั่นหมายความ

วา นักเรยีนคนที่ 5 อาจมีความเขาใจแลววา การมองเห็นวัตถุใดๆ นั้นไมเกี่ยวของกับ 

การเคลื่อนที่ของแสงระหวางแหลงกําเนดิและผูสังเกต   

 

คําอธิบายแบบที่ 6  

นักเรียนคนที่ 6 (S6) ใหขอมูลกับผูวิจัย โดยการวาดภาพที่ 7 ประกอบการ

อธบิายวา “ผูสังเกตมองเห็นตนไมไดอยางไร” ดังนี้ 

 

 
 

ภาพที่ 7 ผลงานของนักเรียนคนที่ 6 
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กลาวคือ นักเรียนคนนี้วาดเสนจํานวนมาก แตไมมีการแสดงทิศของเสนเหลานั้น เสน

สวนหนึ่งเชื่อมโยงระหวางแหลงกําเนิดและวัตถุ และเสนอีกสวนหนึ่งเชื่อมโยงระหวาง

วัตถุและผูสังเกต ในการนี้ นักเรยีนคนนี้เขยีนใหขอมูลไววา “(แสง)กระจายเปนวงกวาง 

… สายตาของคนเรามาทางตรง (ทําใหเรา)จะเห็นภาพตนไมชัดเจน เพราะมีแสงแดด

กระจายออกมา ทําใหเห็น(ตนไม)ชัดเจนมากขึ้น” นอกจากนี้ ในระหวางการสัมภาษณ 

นักเรยีนคนนี้ใหขอมูลเพิ่มเตมิวา:  

 

T (ที่)เราวาด...แบบนี้หมายความวาอยางไร 

S6 หมายความวา แสงมากระทบตนไม แลวมาที่ตา(ของ)เรา ทําใหตนไม

สวาง ทําใหตนไมมีแสง(สะทอน)เหมือนดวงจันทร เราจึงมองเห็นดวง

จันทรในที่มืด 

T มันเปนความสวางที่เกดิขึ้นจากตนไมเลยไหม 

S6 ไมครับ (มันเปนแสง)จากดวงอาทติยที่สองมา 

T แลวเสนที่เราวาดหมายความวาอยางไร สองสวนนี้เหมือนกันไหม 

S6 ไมครับ [ชี้เสนตางๆ ที่อยูระหวางดวงอาทิตยกับตนไม] แสงตก

กระทบตนไม [ชี้เสนตางๆ ระหวางตนไมกับคน] แลวมาที่ตา ทําให

เรามองเห็น (เม่ือคน)มองมาตรงๆ (คน)ก็จะเห็นชัด ... 

 

จากภาพ ขอความ และบทสนทนาขางตน นักเรยีนคนที่ 6 อธบิายอยางชัดเจน

วา การมองเห็นนั้นเกิดขึ้น ก็ตอเม่ือแสงเคลื่อนที่จากแหลงกําเนิดไปยังวัตถุ แลวแสง

จากวัตถุนั้นจะสะทอนไปยังผูสังเกต อยางไรก็ตาม นักเรียนคนนี้ไมใช “ลูกศร” เพื่อ

แสดงทศิการเคลื่อนที่ของแสง นั่นหมายความวา นักเรยีนคนนี้อาจยังไมเขาใจวา ลูกศร

เปนเครื่องมือหนึ่งที่นักวทิยาศาสตรใชเพื่อแสดงและอธบิายการเคลื่อนที่ของแสง   
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บทสรุป การอภปิรายผล และการนําไปใชประโยชน 

 

 บทความวิจัยนี้นําเสนอคําอธิบาย 6 แบบ ที่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

จํานวน 6 คน ใชในการอธบิายการมองเห็นในสถานการณ ที่ซึ่งผูสังเกตคนหนึ่งยืนมอง

ตนไมในบริเวณที่มีแสงของดวงอาทิตย คําอธิบายเหลานี้ไดมาจากการวิเคราะหคํา

สัมภาษณของนักเรยีนแตละคน โดยคําอธิบายของนักเรียนแตละคนมีลักษณะเฉพาะที่

แตกตางกัน ในจํานวนนักเรยีนทัง้หมด มีนักเรียนเพียงคนเดียว (S6) ที่สามารถอธิบาย

การมองเห็นไดอยางสอดคลองกับแนวคิดทางวทิยาศาสตร อยางไรก็ตาม นักเรียนคนนี้

ยังไมสามารถวาด “รังสีของแสง” เพื่อแสดงและอธิบายการมองเห็นไดแบบเดียวกับ

นักวทิยาศาสตร นอกจากนี้ นักเรยีนเพยีง 3 คน (S4 S5 และ S6) เทานัน้ที่มีแนวโนมจะ

เขาใจวา การเคลื่อนที่ของแสงจากวัตถุไปยังผูสังเกตเปนสิ่งจําเปนในการมองเห็น 

ในขณะที่นักเรยีน 3 คน (S2 S3 และ S4) เขาใจคลาดเคลื่อนวา การเคลื่อนที่ของแสง 

“โดยตรง” จากแหลงกําเนดิไปยังผูสังเกตเปนสิ่งจําเปนในการมองเห็นวัตถุใดๆ ทั้งๆ ที่

การเคลื่อนที่ของแสงในลักษณะดังกลาวชวยใหผูสังเกตมองเห็นแหลงกําเนิดเทานั้น 

(ไมใชวัตถุใดๆ) นอกจากนี้ นักเรียน 3 คน (S2 S4 และ S5) มีแนวโนมที่จะเขาใจ

คลาดเคลื่อนวา ในการมองเห็นวัตถุใดๆ ผูสังเกตจําเปน “ตอง” เพงมองวัตถุนั้น ทั้งๆ ที่

ในความเปนจริงแลว การมองเห็นวัตถุหนึ่งวัตถุใดสามารถเกิดขึ้นไดโดยที่ผูสังเกตไม

จําเปนตองมองไปยังวัตถุนัน้ ผลการศกึษานี้สวนหนึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยกอนหนา

นี้ (ธรีพงษ แสงประดษิฐ & วรรณทพิา รอดแรงคา, 2552ข; Anderson & Smith, 1986; 

Selley, 1996)  

 ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนแตละคนอาจมีความเขาใจและ

คําอธิบายเกี่ยวกับการมองเห็นที่แตกตางกัน ความแตกตางนี้เปนความทาทายของ

ผูวิจัย (ในฐานะผูสอนเรื่องแสงและการมองเห็น) ที่ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อให

นักเรยีนเหลานี้มีความเขาใจที่สอดคลองกับแนวคิดทางวทิยาศาสตรมากย่ิงขึ้น ในการนี้ 

ผูวิ จัยไดทราบถึงสิ่ งสําคัญที่ เปนอุปสรรคในการเรียนรูของนักเรียนแตละคน 
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ตัวอยางเชน ในกรณีของนักเรียน 3 คน (S2 S3 และ S4) ที่เขาใจคลาดเคลื่อนวา การ

เคลื่อนที่ของแสง “โดยตรง” จากแหลงกําเนิดไปยังผูสังเกตเปนสิ่งจําเปนในการ

มองเห็นวัตถุใดๆ นักเรียนเหลานี้อาจจําเปนตองอภิปรายรวมกันเกี่ยวกับสถานการณ

ตางๆ (เชน การที่ผูสังเกตมองเห็นตนไมในขณะที่ตนเองหันหลังใหดวงอาทิตย การที่ผู

สังเกตมองเห็นตนไมในเวลาที่เมฆบดบังดวงอาทิตย และการที่ผูสังเกตมองเห็นดวง

จันทรในตอนกลางคืน เปนตน) ทั้งนี้เพื่อหาขอสรุปรวมกันวา ในการมองเห็นวัตถุใดๆ 

การเคลื่อนที่ของแสง “โดยตรง” จากแหลงกําเนดิไปยังผูสังเกตเปนสิ่งที่ไมจําเปน และ

ในกรณีของนักเรยีน 3 คน (S2 S4 และ S5) ที่มีแนวโนมที่จะเขาใจคลาดเคลื่อนวา ใน

การมองเห็นวัตถุใดๆ ผูสังเกตจําเปน “ตอง” เพงมองวัตถุนั้น นักเรียนเหลานี้อาจ

จําเปนตองสังเกตดวยตัวเองวา ในขณะที่นักเรียนกําลังเพงมองวัตถุใดๆ เปนพิเศษ 

นักเรยีนก็สามารถมองเห็นวัตถุอ่ืนๆ ที่อยูใกลเคียงกับวัตถุนัน้ดวยเชนกัน ผลการสังเกต

นี้จะชวยใหนักเรยีนเขาใจวา ในการมองเห็นวัตถุใดๆ ผูสังเกตไมจําเปนตองเพงมองไป

ยังวัตถุนั้น นอกจากนี้ นักเรียนอีกหลายคนควรไดรับขอมูลวา นักวิทยาศาสตรใช 

“ลูกศร” หรอื “รังสขีองแสง” เพื่อแสดงและอธิบายการเคลื่อนที่ของแสง ไมใชทิศของ

การมองของผูสังเกต จากตัวอยางทัง้หมดขางตน ผูวิจัยขอแสดงการสนับสนุนขอเสนอ

ของ ธรีพงษ แสงประดษิฐ & วรรณทพิา รอดแรงคา (2552ก) ที่วา การวิจัยเพื่อศึกษา

ความเขาใจของนักเรียนสามารถใหขอมูลที่จําเปนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู

เรื่องการมองเห็นไดอยางตรงประเด็น 
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